
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

時 間 種 目（最終日の検定はありません） 

Ａ 
９：００～１０：００  水慣れ・バタ足・面かぶりクロール 

９：２０～１０：２０  呼吸付きクロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・個人メドレー 

Ｃ 
１３：００～１４：００  水慣れ・バタ足・面かぶりクロール 

１３：２０～１４：２０  呼吸付きクロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レディネススポーツクラブ 
お問合わせ ☎(０１２０)２８-６８１１ 

【営業時間】月～金曜 ９：３０～２２：３０ 

【営業時間】土  曜 ９：３０～２２：００ 

【営業時間】祝  日 ９：３０～１７：００ 
 

【休 館 日】毎週日曜日 

新型コロナウイルスへの対策について 

インストラクターは、 
指導中の飛沫感染防止のため 
プールマスクを着用して 
指導を行なっております。 

短期教室の開始時間に 
時間差を設け、更衣室内など、 
密接な状態を作らないように 

しております。 

手指の消毒、 
ビート板などの道具類の消毒、 
ロッカールームの消毒液による 
殺菌を実施しております。 

時 間：１１：００～１１：４０ 

対 象：生後６ヶ月～３歳未満のお子様 

持ち物：水着、タオル、キャップ 
    
ご予約お待ちしておりまーす!! 

【参加料金】３日間 ４,９５０円(税込) 
【参加料金】お２人以上で同時申込みすると ２００円引き 
 
【対  象】２歳６ヶ月以上のお子様 
 
【持 ち 物】水着、スイムキャップ、ゴーグル、タオル 
 
 ◎更衣室内での「密」を防ぐために、種目によって練習時間をずらして 
◎います。ご兄弟一緒のご参加でも、時間差が生じる場合がありますが、 
◎ご了承ください。  
◎欠席された日数分、スクール授業にて振替練習がとれます。５月２８日(金)まで。 

５月３日(月)・４日(火)・５日(水)の３日間コース 

短期水泳教室参加後、 
継続してスクールへご入会すると・・・  

入会金０円＋指定キャップ 
プレゼント 

５/２９(土)までに手続きをされたかたに限ります。 

レディネススポーツクラブの 

大人ビジター券（施設利用券） 
２枚プレゼント  

ご家族の皆様も、体を動かす楽しさを 
ご体験ください。 

最終日（５/５）の練習後、 

時間を １５分延長  して 

みんなで遊びますよー！ 

お楽しみにっ★ 

親子の 
スキンシップで 
心も体も健やかに 
成長しますよ！ 


